A 55 ann

Quali obiettivi ho raggiunto oggi?

Night routine  baa -

/

Cosa e successo oggi per cui devo essere grato?

Obiettivi di domani

Personale

Lavorativo

Relazionale

Attivita da fare al risveglio
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13 affermazioni

. Respirazione

Altro:

Chiedi, visualizza,

' ringrazia

Vision



